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youngCaritas

Als Jugendstelle der Caritas bieten wir
jungen Menschen die Méglichkeit, sich
sozial zu engagieren. Ob in Workshops,
bei Aktionen oder Projekten — wir zeigen,
dass der Einsatz fur Menschen in Not nicht
nur wichtig ist, sondern auch Spaf3 macht!

Unser Angebot reicht von informativen,
interaktiven Workshops Uber kreatives
Umsetzen von Ideen bis hin zu kleinen
und groB3en sozialen Aktionen.

Wir verpacken Informationen und Action
zu einem attraktiven Angebot flr junge
Menschen.

Laura Hénigl, BA MSc
M 0676 83 844 304
laura.hoenigl@caritas-stpoelten.at

Stefan Schmalhofer

M 0676 83 844 322
stefan.schmalhofer@caritas-stpoelten.at
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Kostenlose, interaktive Workshops

e zu sozialen Themen

e altersgerecht verpackt

e fur Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene von 6 bis 25 Jahren

e Smartmob gegen soziale
Ungerechtigkeiten

e | aufen fur den guten Zweck

® kompromissloses Engagement

e mit Kaffee und Kuchen helfen

Das und vieles mehr ist gemeinsam

mit der youngCaritas méglich! Wir
unterstiitzen junge Menschen bei ihrem
Einsatz fiir Menschen in Not.

Paul Griineis
M 0676 83 844 303
paul.grueneis@caritas-stpoelten.at

Mag. Alexandra Schmatzer-Zehetner
M 0676 83 844 301
alexandra.schmatzer-zehetner@
caritas-stpoelten.at

Caritas der Didzese St. Pélten, HasnerstraBe 4, 3100 St. Pélten
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Alle Workshops im Uberblick

Workshop zur Férderung der
Medienkompetenz

Materialpaket Ratselrallye

Materialpaket Marie und die Caritas

Solidaritat
gemEinsam

Ich denke ...”
Workshop zum Thema mentale Gesundheit

Vielfalt (er)leben*
Mitreden & Mitgestalten*

Was ist Frieden?*

Materialpaket
Spielend die Welt verandern

Materialpaket
Kleine Ernte. GroBe Hilfe.

Materialpaket
Zukunft ist (k)ein Glucksspiel!

Verschenkt die Caritas Einhdrner?
Caritas Ratselrallye to go

Wasser — (k)ein Recht fur alle

Arm dran?

GeRECHTigkeit fur die eine Welt

Spielend die Welt verandern

Workshops fur junge Menschen

Q000000

Ab 10 Jahre

Spielend die Welt verandern
Caritas Ratselrallye

gemEinsam

(un)sichtbare Armut?

Solidaritat

Verschenkt die Caritas Einhérner?
FAIRsteh mit uns die Welt

Mitreden & Mitgestalten™

Ich denke ...”
Workshop zum Thema mentale Gesundheit

Ab 12 Jahre
Auf der Flucht*
Ab 14 Jahre
Hass im Netz*

Escape from poverty!

000 6 00

YNvereinbar

* Mit Unterstltzung des Bundesministeriums fur Bildung, Wissenschaft und Forschung (BMBWF)
und des Bundesministeriums fur Arbeit und Wirtschaft (BMAW).

= Bundesministerium = Bundesministerium -_Dea D



Wieso verhalten sich Menschen im Netz oft anders als im ,wirklichen“ Leben?
Wie erkennen wir Hasspostings und Hate Speech?

Was ist im Netz erlaubt und was nicht?

Mit diesen und weiteren Fragen sehen sich Schuler*innen laufend konfrontiert.
Ab einer GruppengroBe von 5 Personen erarbeiten wir gemeinsam Strategien
fUr ein respektvolles Miteinander im digitalen Raum und unterstitzen Sie

mit vielfaltigen interaktiven Methoden, die Medienkompetenz Ihrer
Schuler*innen zu starken.

Dauer: 2 Unterrichtseinheiten
Wo: an Ihrer Schule
Kontakt: youngcaritas@caritas-stpoelten.at




Auf Anfrage erhalten Sie unsere Pakete, die eine Unterrichtseinheit umfassen.
Wir senden die Materialien kostenlos an lhre Schuladresse.

In diesem Paket sind verschiedene altersgerechte Rétsel zur Caritas St. Pélten
enthalten. Diese k&nnen zu Stationen aufgebaut und beispielsweise in Kleingruppen
geldst werden. Ein Ratselheft begleitet lhre Schiler*innen auf ihrem Weg und

hilft dabei, die Ergebnisse zu sammeln.

In ,Marie und die Caritas” begibt sich das Madchen Marie mit den Kindern Nika
und Sam auf eine Stadtfihrung der besonderen Art. Das Kinder-Lesebuch erklart
auf kindgerechte Weise verschiedenste Tatigkeitsbereiche der Caritas. Im Paket
sind das Lesebuch in Klassenstarke sowie vertiefende Methoden enthalten.

Mit dieser Toolbox lernen lhre Schuler*innen die 17 Ziele fir nachhaltige
Entwicklung (SDGs) kennen. Spielend reflektieren sie ihr eigenes
Verhalten und entdecken neue Mdglichkeiten fur ein nachhaltiges Miteinander.

In diesem Paket konnen sich lhre Schuler*innen altersgerecht mit den
Themen Hunger, Klimakrise und globale Gerechtigkeit auseinandersetzen.

Die im Paket enthaltene Methode |&dt zur spielerischen Auseinandersetzung
mit den Themen Gerechtigkeit, Armut & Krisen sowie deren Auswirkung
auf Bildungschancen von Kindern in aller Welt ein. A\

WEITERE
TNFOS VNTER:

noe-west.youngcaritas.at/workshops/materialpaket



Wir kommen mit unserem kostenlosen
Workshopangebot an die Schulen in
der Didzese St. P6lten wie auch zu
Kindergruppen in die Pfarren.

Dauer: 2 Unterrichtseinheiten

Wo: in den Schulen und Pfarren

der Ditzese St. Polten

Kontakt:

— Stefan Schmalhofer
M 0676 83 844 322
stefan.schmalhofer@caritas-stpoelten.at

— Paul Grlineis
M 0676 83 844 303
paul.grueneis@caritas-stpoelten.at

Als Caritas Ubernehmen wir Verantwortung
fir kommende Generationen.

Wir verpflichten uns in allen unseren
Angeboten und Projekten, sozial,
Okologisch und 6konomisch nachhaltig

zu agieren. Deshalb freuen wir uns, wenn
mehrere gebuchte Workshops nach
Maoglichkeit gebundelt werden kénnen.

Workshops
Volksschule

(1)
Solidaritat

Solidaritat ist eine Haltung, die unterstitzt,
die Welt im positiven Sinne mitzugestalten.
,Solidarisch sein” heiBt, zu jemandem zu
halten, zu jemandem zu stehen.

Aber ist das heute so einfach?

Die Caritas bietet jungen Menschen

die Moglichkeit, als Baumeister*innen

der Solidaritat zu fungieren.

(2
gemEinsam

Gibt es einen Unterschied zwischen alleine
und einsam sein? In welchen Situationen
fUhlen wir uns besonders einsam? Wir
bemuhen uns in unserem Alltag aufeinander
achtzugeben, jedoch kommt es immer
wieder vor, dass einzelne Personen in
Einsamkeit leben. Darum wollen wir in diesem
Workshop die Zusammengehorigkeit in der
Klasse starken und das Gemeinsame in den
Vordergrund stellen.



(3
lch denke...”

Workshop zum Thema mentale
Gesundheit

Die mentale Gesundheit tragt wesentlich
zu unserem allgemeinen Wohlbefinden bei.
Das umfasst nicht nur die Abwesenheit
von psychischen Erkrankungen, sondern
bedeutet unter anderem den bewussten
Umgang mit den eigenen Ressourcen.
Gemeinsam setzen wir uns mit der eigenen
inneren Welt auseinander und erarbeiten
Methoden, um die mentale Gesundheit zu
stérken.

(5~
Mitreden & Mitgestalten*™

Demokratie lebt vom Mitmachen und davon,

dass wir verstehen, worum es dabei wirklich
geht. Im Workshop setzen wir uns damit
auseinander, was Demokratie bedeutet

und wie falsche Informationen unser
Zusammenleben beeinflussen. Gemeinsam
probieren wir Strategien aus, die uns helfen,
gut miteinander umzugehen.

Mit Unterstltzung des m

* Information und Buchung unter:

https://extremismuspraevention.oead.at/ep/angebote

Vielfalt (er)leben*

Unsere Gesellschaft ist bunter denn je
und jede*r von uns ist ein Teil dieser
Vielfalt. Deshalb ist es ein wichtiger
Schritt, Diskriminierung und Ausgrenzung
zu erkennen und zu wissen, wie

wir Unterschiede akzeptieren und
Gemeinsamkeiten unterstreichen

kénnen, um ein besseres Zusammen-
leben zu férdern.

(6
Was ist Frieden?*

Was bedeutet Frieden fir uns? Was
kénnen wir tun, damit dieser Friede

auch bei uns einzieht? Oft fallt es uns
schwer, Uber die Makel und Fehler anderer
hinwegzusehen. In kleinen Dimensionen
wie auch im groBen Weltgeschehen

ist dauerhafter Frieden eine grof3e
Herausforderung. Mit interaktiven
Methoden Uben wir den respektvollen
Umgang miteinander.

Mit Unterstitzung des Bundesministeriums far Bildung, Wissenschaft und Forschung
(BMBWF) und des Bundesministeriums fur Arbeit und Wirtschaft (BMAW).




Verschenkt die Caritas Einhdrner?

,Caritas" hat jede*r schon mal gehort, oder? Aber welche Dienste und Angebote
stecken hinter diesem Namen? In welchen Bereichen unterstitzt die Caritas Menschen
im In- und Ausland? Wir gehen den Fragen zur Organisation auf den Grund.

Dieser Workshop nimmt nur eine Unterrichtseinheit in Anspruch und kann

mit anderen Themen kombiniert werden.

0
Caritas Rétselrallye to go

Auch in jeder Schule/Pfarre kann geratselt werden!

Warum hat die Caritas so viele Autos?

Wer sucht Hilfe bei unseren Einrichtungen und wie wird ihnen dort geholfen?
Mit interaktiven Ratseln finden wir gemeinsam heraus, in welchen Bereichen
die Caritas tatig ist und welche spannenden Fakten sich noch hinter dem
Namen verstecken.



(o] (10)
Wasser — Arm dran?
(k)ein Recht fur alle

Auf die Frage, wie Armut aussieht,
antworten viele mit: ,Obdachlos,

Die Versorgung mit Trinkwasser bleibt schmutzig und arbeitslos!“ Doch Armut
eine der groéBten Herausforderungen der ist nicht immer auf den ersten Blick zu
Menschheit. Inwieweit beeinflusst Wasser erkennen und betrifft auch in Osterreich
das Leben der Menschen? viele Menschen. Welche Ursachen und
WofUr wird es benétigt und wie kdnnen Wirkungen hat Armut, wen kann sie treffen
wir mit diesem kostbaren Gut umgehen? und wie kdnnen wir ihr entgegenwirken?

(11
GeRECHTIgkeit fur die eine Welt

Wenn wir jemandem direkt Unrecht tun, fallt uns das meistens sofort auf.
Viele unserer alltaglichen Handlungen haben aber negative Auswirkungen
auf Mensch und Umwelt, die wir nicht immer unmittelbar bemerken.
Gemeinsam finden wir Méglichkeiten, wie wir der Ungerechtigkeit
nachhaltig entgegenwirken kénnen.

(12
Spielend die Welt veréandern

In der Agenda 2030 sind 17 Ziele zu einer
nachhaltigen Entwicklung zum Schutz unseres
Planeten formuliert. In Form eines Spiels
reflektieren die Schuler*innen ihr eigenes
Verhalten und entdecken neue Mdéglichkeiten fur
ein nachhaltiges Miteinander. Dieser Workshop
nimmt nur eine Unterrichtseinheit in Anspruch
und kann mit anderen Themen kombiniert
werden.




Wir kommen mit unserem

kostenlosen Workshopangebot
an die Schulen in der Diézese
St. Pélten wie auch zu Firm- oder
Jugendgruppen in die Pfarren.
Dauer: 2 Unterrichtseinheiten

Wo: in den Schulen und Pfarren
der Ditzese St. Pélten

Kontakt:

Laura Honigl, M 0676 83 844 304
laura.hoenigl@caritas-stpoelten.at

Gerne kann zusétzlich zu jedem
Workshop eine Kreativeinheit
gebucht werden:

Mit unserem Kreativkoffer im
Gepéack unterstitzen wir junge
Menschen dabei, ihnrem sozialen
Handeln Ausdruck zu verleihen.
Sozialkritische Statements

auf Buttons, Leinwand oder
Baumwolltaschen

Soziale Aktionen direkt vor Ort

Workshops fur
junge Menschen
apb 10 Jahre

Spielend die Welt
verandern

In der Agenda 2030 sind 17 Ziele zu einer
nachhaltigen Entwicklung zum Schutz
unseres Planeten formuliert. In Form eines
Spiels reflektieren die Schulerinnen

ihr eigenes Verhalten und entdecken

neue Moglichkeiten flr ein nachhaltiges
Miteinander. Dieser Workshop nimmt nur eine
Unterrichtseinheit in Anspruch und kann mit
anderen Themen kombiniert werden.

(2 pis 14 JaE

Caritas Ratselrallye

Bei einer interaktiven und altersgerechten
Schnitzeljagd lernen die Jugendlichen

die vielfaltige Arbeit der Caritas kennen. Dabei
folgen sie Hinweisen, I6sen Ratsel, besuchen
unterschiedliche Einrichtungen der Caritas

in St. Pélten und erfahren bei verschiedenen
Stationen mehr Uber diese Organisation.



(3
gemEinsam

Gibt es einen Unterschied zwischen
alleine und einsam sein? In welchen
Situationen flhlen wir uns besonders
einsam? Wir bem(hen uns in unserem
Alltag aufeinander achtzugeben, jedoch
kommt es immer wieder vor, dass
einzelne Personen in Einsamkeit leben.
Darum wollen wir in diesem Workshop
die Zusammengehdrigkeit in der Klasse
starken und das Gemeinsame in den
Vordergrund stellen.

(5
Solidaritat

Solidaritat ist eine Haltung, die
unterstitzt, die Welt im positiven Sinne
mitzugestalten. ,Solidarisch sein® heift,
zu jemandem zu halten, zu jemandem zu
stehen. Aber ist das heute so einfach?
Die Caritas bietet jungen Menschen die
Moglichkeit, als Baumeister*innen der
Solidaritat zu fungieren.

(7
FAIRsteh mit uns die Welt

Jeder 10. Mensch muss hungern —

das ist doch nicht fair! Mithilfe des
interaktiven Weltspiels klaren wir
Fragen zur ungerechten Verteilung

des Wohlstandes und der Not in der
Welt. Gemeinsam erarbeiten wir ein
besseres Verstandnis fur die komplexen
Ablaufe rund um den Hunger in der
Welt und lernen spielerisch mégliche
Lésungsansatze kennen.

(4
(un)sichtbare Armut?

Armut hat viele Gesichter und meistens
ist sie auf den ersten Blick nicht zu
erkennen. Wie sieht Armut in Osterreich
aus, wen kann sie treffen und wie kénnen
wir ihr entgegenwirken? Wir bieten jungen
Menschen Raum, sich mit Ursachen

und Wirkungen von Armut und sozialer
Ausgrenzung zu beschéftigen.

o

Verschenkt die Caritas
Einhérner?

Leider nein! Und auch sonst wird von
der Caritas nichts ,verschenkt®, sondern
gezielt Menschen in Not geholfen.
Dieser Workshop r&dumt mit Vorurteilen
gegenuber der Caritas auf und erlautert,
in welchen Tatigkeitsbereichen die
Caritas-Mitarbeiter*innen aktiv sind.
Dieser Workshop nimmt nur eine
Unterrichtseinheit in Anspruch und kann
mit anderen Themen kombiniert werden.

Als Caritas Ubernehmen wir
Verantwortung fir kommende
Generationen. Wir verpflichten uns in
allen unseren Angeboten und Projekten,
sozial, 6kologisch und ¢konomisch
nachhaltig zu agieren. Deshalb freuen
wir uns, wenn mehrere gebuchte
Workshops nach Moéglichkeit gebundelt
werden kénnen.




(8
Mitreden & Mitgestalten*®

Demokratie lebt vom Mitmachen und davon, dass wir verstehen, worum es dabei
wirklich geht. Im Workshop beschéaftigen wir uns mit den Grundlagen und wie
diese unsere Gesellschaft beeinflussen. Gemeinsam erarbeiten wir Strategien,
um Medienkompetenz zu férdern und demokratische Werte zu schitzen.

Mit Unterstltzung des m

lch denke...”

Workshop zum Thema mentale Gesundheit

Die mentale Gesundheit tragt wesentlich zu unserem allgemeinen Wohlbefinden bei.

Das umfasst nicht nur die Abwesenheit von psychischen Erkrankungen, sondern bedeutet
unter anderem den bewussten Umgang mit den eigenen Ressourcen. Gemeinsam setzen
wir uns mit der eigenen inneren Welt auseinander und erarbeiten Methoden, um die
mentale Gesundheit zu stérken.

Workshops fur
N junge Menschen
ab 12 Jahre

(10
Auf der Flucht*

Auf den Weg machen. Alles hinter sich lassen. Sehr viel riskieren. Das ist Realitat von
vielen Menschen auf einer Flucht. In diesem Workshop geben wir Einblicke in den
langen Weg der Flucht. Eingangs werden grundlegende Daten und Fakten zum

Thema Asyl und Flucht vermittelt. AnschlieBend wird die Mdglichkeit geboten, mithilfe
eines interaktiven Spiels Szenarien einer Flucht selbst zu erleben und sich als Fltichtling
fiktiv auf den Weg zu machen.

* Information und Buchung unter:
https://extremismuspraevention.oead.at/ep/angebote
Mit Unterstitzung des Bundesministeriums fur Bildung, Wissenschaft und Forschung
(BMBWF) und des Bundesministeriums fur Arbeit und Wirtschaft (BMAW).



N~

1)

Hass im Netz* OB

ormichisein®

Workshops fur
junge Menschen
ab 14 Jahre

eiten

Die sozialen Medien helfen uns dabei, mit anderen in Kontakt zu bleiben,

aber bieten auch Raum fur Diskriminierung und Rassismus. Oftmals wissen

wir nicht, wie wir auf Hass im Internet reagieren sollen. Im Rahmen des Workshops
beschaftigen wir uns mit dieser Thematik und erarbeiten gemeinsam, wie

digitale Zivilcourage funktionieren kann.

* Information und Buchung unter:

https://extremismuspraevention.oead.at/ep/angebote

Mit Unterstitzung des Bundesministeriums flr Bildung, Wissenschaft und Forschung
(BMBWEF) und des Bundesministeriums fur Arbeit und Wirtschaft (BMAW).

®
Escape from poverty!

Unser Escape Room verbindet
spannende und gruppendynamische
Aufgabenstellungen mit Fakten und
Informationen! Armut kann jede*n treffen!
Hinter verschlossenen Turen kann
nachempfunden werden, wie schwierig
es ist, aus der Armut zu entkommen. In
Teams werden verschiedene Rétsel gelost
und Antworten auf Fragen rund um die
Situation armutsbetroffener Menschen in
Osterreich gefunden.

®
YUNvereinbar

Rassismus betrifft mich nicht! Viele
rassistische Aussagen lassen sich

leicht als solche identifizieren, bei

anderen AuBerungen ist der rassistische
Hintergrund nicht eindeutig erkennbar. Wo
beginnt also Rassismus und wie geht man
selbst damit um? Wir klaren gemeinsam die
wichtigsten Fakten zu Rassismus im Alltag.




Nutzen Sie unsere Angebote zu den nachhaltigen
Entwicklungszielen (Sustainable Development Goals, SDGs)
aus der Agenda 2030! Gerne senden wir unser Materialpaket
,Spielend die Welt verdndern® zur eigenen Anwendung zu
oder kommen direkt zu lhnen an die Schule.

Die Angebote nehmen je eine Unterrichtseinheit in Anspruch
und kdénnen gerne mit anderen Workshops kombiniert werden.

Uns ist es ein Anliegen, mit unseren Workshops, Aktionen und
Projekten einen Beitrag zur Erreichung dieser Ziele zu leisten.



Sport — SpaB — soziales Engagement — das alles ist das LaufWunder.
Laufend zu helfen ist 2027 beim selbst organisierten Lauf an der
eigenen Schule moglich, bei dem die youngCaritas gerne unterstitzt.
Das LaufWunder ist ein Charitylauf, bei dem Schuler*innen, Lehrer*innen
und Eltern auf einem Rundkurs zugunsten von Menschen in Not laufen.
Sponsor*innen — Firmen wie Privatpersonen — zahlen als Pat*innen

pro gelaufener Runde.

Wann: im Mai und Juni an einem frei gewahlten Termin
Wo: an der Schule oder an einem 6ffentlichen Ort
Kontakt und Information: Stefan Schmalhofer

Mit dem Sozialzertifikat werden das Potential und das Verst&ndnis von
sozial verantwortlichem Handeln speziell fr Lehrlinge und Trainees in
den Blick genommen. Das Programm ist fUr junge Menschen konzipiert,
die bereits im Berufsleben und im taglichem Kontakt und Austausch mit
Kolleg*innen und Kund*innen stehen.

Dieses Angebot der youngCaritas stérkt die sozialen Kompetenzen
junger Mitarbeiter*innen und vermittelt Wissen zu sozialen Themen.

Kontakt und Information:
Stefan Schmalhofer



Gerne kann die tauschbar am gewdnschten Standort umgesetzt werden.

Dabei unterstitzen wir mit Equipment und unserem Wissen bei der Realisierung
eines selbst-organisierten Kleidertausches. Nicht getauschte Kleidung kann
unseren carla Secondhandladen zugutekommen.

Wo: an der Schule/in der Pfarre
Kontakt und Information: Laura Honigl

Im Rahmen der Ausstellung ,tragbar?* haben Schuler*innen ab der 9. Schulstufe

die Méglichkeit, sich interaktiv mit Fast Fashion, dem eigenen Konsumverhalten und
den Auswirkungen auf unsere Umwelt auseinanderzusetzen. Diese wird an lhren
Standort geliefert und steht nach einer kurzen Einflhrung fur die gewlnschte Dauer zur
Verfugung. Die Ausstellung kann gerne mit der Aktion ,tauschbar® kombiniert werden.

Wo: an der Schule/in der Pfarre
Kontakt und Information: Alexandra Schmatzer-Zehetner

Armut gibt es auch in Osterreich und wir wollen etwas dagegen tun!

Die Aktion Kilo bietet Kindern und Jugendlichen die Méglichkeit, sich aktiv fur
armutsbetroffene Familien in unserer Didzese einzusetzen. Nach einem Workshop
der youngCaritas zum Thema Armut in Osterreich werden Schulsachen, lang haltbare
Lebensmittel und Hygieneartikel gesammelt.

Wo: an der Schule/in der Pfarre
Kontakt und Information:
Alexandra Schmatzer-Zehetner



251 Mio. Kinder weltweit kdnnen weltweit kann aufgrund von gewaltsamen Konflikten,
Armut und Naturkatastrophen nicht zur Schule gehen. Um ein Zeichen fur Bildung und
Gerechtigkeit zu setzen, findet am 28. Janner 2027 eine Mitmach-Aktion in

St. Polten statt. Mithilfe eines groBen interaktiven Spielfelds wird auf die
Herausforderungen von Kindern auf ihnrem Bildungsweg aufmerksam gemacht.

Wann: 28. Janner 2027

Wo: an einem offentlichen Ort in St. Pélten

Kontakt, Information und Anmeldung: Laura Honigl

Eine Teilnahme ist fur Schulklassen ab der 5. Schulstufe maglich.







Die Zutaten fur einen Coffee to help sind
ganz einfach: Kaffee, Tee, eventuell
Kuchen oder Aufstrichbrote, auBerdem
auffallige Kostlime und informative
Folder und Aufsteller — schon kann beim
Elternsprechtag, in der groBen Pause,

im Lehrer*innen-Zimmer etc. gemeinsam
Gutes getan werden. Die Kaffeespenden
kdnnen einem selbst wahlbaren Kinder-
und Jugendprojekt der Caritas gewidmet
werden. Materialien wie Kaffeehaferl,
Kostime, Spendenboxen und Aufsteller
kdnnen bei uns ausgeliehen werden.

Wo: an der Schule/in der Pfarre
Kontakt und Informationen:
Alexandra Schmatzer-Zehetner

Bei diesem Projekt bieten wir jungen
Menschen ab 16 Jahren die Méglichkeit,
freiwilliges Engagement kennenzulernen!
Zeit kann fur die Dauer von maximal
sechs Monaten regelmaBig in Alten-/
Pflegeheimen, Lerncafés der Caritas
und Einrichtungen fur Menschen mit
Behinderungen geschenkt werden.

Der Einsatzort kann nach einem ersten
Treffen mit der youngCaritas frei gewahit
werden. Vom Vorlesen, Spielen bis zum
gemeinsamen Lachen ist alles maglich!

Kontakt und Information:
Alexandra Schmatzer-Zehetner

Wie viele alte Handys kdnnen alle
Schulen gemeinsam sammeln?

Im Herbst laden wir gemeinsam mit
Hitradio O3 und dem Jugendrotkreuz

alle 6.000 Schulen im Land ein, Teil einer
groBen Gemeinschaftsaktion zu werden
und miteinander ein starkes Zeichen

zu setzen. Bei der O3-Wundertiten-
Challenge geht es darum, dass mdéglichst
viele Schulen im Land méglichst viele nicht
mehr benutzte Handys einsammeln. Die
O3-Wundertiite verwandelt die Handys
dann in Hilfe fur Kinder und Jugendliche
in Notlagen. Gesammelt wird auch heuer
wieder in der blauen O3-Schul-Wundertiite
und das funktioniert ganz einfach:
Wundertuten bestellen -> austeilen ->

mit heimnehmen -> altes Handy suchen
und reingeben -> bei der Post portofrei
abgeben -> fertig!

Mitte November geht’s los — Bilanz
gezogen wird dann Ende Janner 2027!



Shirts mit Sinn

www.wirhelfen.shop/shirtshelfen

Unsere Produkte sind nicht nur das ideale
Geschenk, sondern helfen auch Menschen in Not!

- Schenke doch:
* heuer einen Esel!

Oder eine Zlege einen Obstoaum, -
Babynahrung Schulblldung und vneles mehr!
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g Caritas-Kino

Gemeinsam die Vielfalt der
Caritas-Arbeit kennenlernen

Das Film-Angebot der Caritas St. Pélten bietet die N\
Méoglichkeit, die Vielfalt unserer Arbeit kennenzulernen.

Die Filme beschreiben eindrucksvoll, wie Menschen in HlEﬁ M
verschiedenen Lebenssituationen geholfen wird. 2V DEN FILMEN

Die Auseinandersetzung mit dem jeweiligen Film kann im

Rahmen einer Unterrichtseinheit inklusive Reflexion stattfinden. vimeo.com/caritasnoe

Caritas in Pakistan — Einblicke in ein verborgenes Land
Der Film zeigt beeindruckende Menschen und ihre
Geschichten. Entstanden ist ein berthrender Film Uber
Menschen, die trotz aller Widrigkeiten ihre Hoffnung nicht
aufgeben, Uber pakistanische Gastfreundschaft und mit tiefen,
seltenen Einblicken in ein uns verborgenes Land.

Caritas Inlandshilfe — Was durch Spenden in Osterreich
ermoglicht wird

Ob Hilfe bei Katastrophen und unvorhersehbaren
Ereignissen oder Problemen, die so groB sind, dass

sie alleine nicht zu bewaltigen sind — wir helfen. Neben
vielen Tatigkeiten, welche die Caritas im Auftrag des Landes
Niedersterreich Ubernimmt, wird in verschiedenen Projekten
Menschen geholfen, die sich in akuten oder andauernden
Notlagen befinden. Um welche Projekte es sich handelt,

ist in ,So hilft die Caritas" zu sehen.

Caritas im Senegal

Energiespardfen selbst bauen, Gemeinschaftsgarten fir Frauen
anlegen und ein Programm gegen Unterernahrung bei Babys

— auf seiner Reise durch den Senegal hat sich Filmemacher
Thomas Hadinger angesehen, welche Wirkung die Projekte
der Caritas in dem westafrikanischen Land tatsachlich
entfalten und wie sie das Leben der Menschen vor Ort
verédndern.

Kontakt und Information:
Julia Wieser, M 0676 83 844 354




Exkursionen —
Caritas erleben!

Kinder- und Jugendgruppen bekommen
exklusiv die Mdglichkeit, hinter

die Kulissen der Caritas-Arbeit zu
blicken. Durch einen Besuch in den
verschiedensten Einrichtungen lernen
sie die unterschiedlichsten Formen

von Diensten und Hilfen der Caritas
kennen. Melden Sie sich gerne bei der
youngCaritas, um eine Exkursion zu
vereinbaren.

Mégliche Einrichtungen:

e Werkstatten fur Menschen mit
Behinderungen

e Mutter-Kind-Haus, St. Polten

* Beschaftigungs- und
Berufsorientierung, St. Polten

e Pflegeheim Haus St. Elisabeth,
St. Pélten-Wagram

e carla Amstetten, carla St. Pdlten,
carla Krems, carla Vitis

e Caritas Beratungszentren mit diversen
Angeboten in allen
Bezirkshauptstadten

Jede Exkursion kann mit einem
passenden, kostenlosen Workshop der
youngCaritas kombiniert werden.

,»Spiel mir das Lied vom Leben*
Exkursion carla Krems und carla Vitis
Das carla bietet Menschen und Familien
in einer schwierigen finanziellen Lage
Unterstitzung. Doch wie kann das
gelingen? Bei dieser Exkursion erfahren
die Kinder und Jugendlichen, wie

das carla Menschen in schwierigen
Situationen unterstitzen kann und
vieles mehr. Mit spielerischen und
altersgerechten Methoden erleben die
Teilnehmer*innen selbst die Situation
von Menschen, die auf carla Angebote
angewiesen sind.

Ablauf:

e Workshop zum Thema ,Armut und
soziale Ausgrenzung*

e Kennenlernen von carla Krems oder
carla Vitis und deren Mitarbeiter*innen

¢ Planspiel mit anschlieBender Reflexion



Kontakt

Laura Hénigl, BA MSc Paul Griineis
M 0676 83 844 304 M 0676 83 844 303
laura.hoenigl@caritas-stpoelten.at paul.grueneis@caritas-stpoelten.at

Stefan Schmalhofer
M 0676 83 844 322
stefan.schmalhofer@caritas-stpoelten.at

Mag. Alexandra Schmatzer-Zehetner
M 0676 83 844 301
alexandra.schmatzer-zehetner@caritas-stpoelten.at noe-west.youngcaritas.at

| ehrer*innen-Info

Sie méchten immer (iber die aktuellsten Angebote der
youngCaritas am Laufenden bleiben?
Abonnieren Sie unsere Lehrer*innen-Info unter noe-west.youngcaritas.at

Find us on Find us on
Facebook O

www.facebook.com/noewest.youngcaritas.at youngcarltas_noewest



